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8 février 2026 : 5ᵉ dimanche du temps ordinaire 

Dimanche de la Santé 

«  Sel de la terre... » 

Ce dimanche de la santé, à la veille de la journée mondiale des malades lors de la 
fête de Notre Dame de Lourdes, nous exhorte à méditer sur l’évangile où Jésus 
nous dit : « Vous êtes le sel de la terre. Mais si le sel devient fade, comment lui 
rendre de la saveur ? Il ne vaut plus rien : on le jette dehors et il est piétiné par les 
gens. »  

Pouvons-nous accueillir cette affirmation de Jésus comme une mise en avant de 
ceux et celles qui seront ses disciples au long des siècles, simplement parce qu’ils 
appartiendront au « christianisme » par le baptême ?  
Il me semble que la réponse est négative et qu’il faille mettre en relation cette affir-
mation de Jésus avec ce qu’Il dit au chapitre 25 de St Matthieu : « j’étais malade et 
vous m’avez visité »… ou avec l’épitre de St Jacques chapitre 2 : « si quelqu’un pré-
tend avoir la foi, sans la mettre en œuvre, à quoi cela sert il ? » 
Ce dimanche, une fois de plus, met en lumière la dynamique nécessaire des vertus 
théologales que sont la Foi, l’Espérance et la Charité. Il n’est pas possible d’avoir 
l’une sans vivre l’autre…  

Le bienheureux Frédéric Ozanam écrivait dans son ouvrage « Progrès par le chris-
tianisme » : «  Foi, Espérance, Charité : voilà les trois anneaux de la chaîne merveil-
leuse qui rattache l'existence présente à l'existence future et qui, pour cela, s'appelle 
Religion. Ces trois anneaux ne sauraient être séparés ; ces trois éléments essen-
tiels de la vie morale sont immuables en eux-mêmes et cependant progressifs dans 
leur expression. La Foi s'explique par l'interprétation successive du Dogme ; la Cha-
rité s'applique par la multiplication perpétuelle des œuvres ; et, à mesure que le 
culte se développe, l'Espérance se fortifie... ». 

Nous donnerons le « goût » de Jésus au monde dans lequel nous vivons à la me-
sure de nos actions faites par amour du prochain, non pour briller par nous-même, 
mais pour aimer sans attendre d’autre récompense que de faire la sainte volonté du 
Père. Aimer pour aimer, selon la mesure que nous donne Saint Augustin : « la me-
sure d’aimer, c’est d’aimer sans mesure ». Cela se vivra d’abord dans la famille, où 
chacun se donne à l’autre gratuitement, mais aussi dans les services auprès des 
voisins, puis l’attention aux malades de la famille, puis de ceux et celles qui nous 
sont signalés comme personnes seules, sans visite… mais aussi de l’attention à 
ceux et celles qui vivent des maladies handicapantes de toutes sortes… Que de 
lieux où vivre la vertu de charité, non comme une commisération qui paie son dû à 
l’injonction sociale, mais comme un débordement de l’âme qui est habitée par Jé-
sus, par Dieu qui est tout amour et qui ne sait que AIMER !  

http://nd-nazareth-paris.cef.fr


Intentions du Pape pour le mois de février  

Pour les vocations sacerdotales et religieuses. Prions pour que la communauté 
ecclésiale accueille les désirs et les doutes des jeunes qui ressentent l’appel à ser-
vir la mission du Christ dans la vie sacerdotale et religieuse.  

Intentions de prière  

Pour les chrétiens persécutés dans le monde  
Pour la protection de la vie humaine en notre pays. 
Pour l’unité des chrétiens. 
Pour les malades et les personnes seules 
Pour le Concile Provincial de l’Église en Ile de France.  

Prions pour le repos de l’âme de Marcel Marçais dont les obsèques seront célé-
brées jeudi 12 févrierà 10h30 

LITURGIE DOMINICALE 
Chant d’entrée : Levons les yeux, page 11 
Première lecture : « Ta lumière jaillira comme l’aurore » (Is 58, 7-10) 
Psaume : 111, R/ Lumière des cœurs droits, le juste s’est levé dans les ténèbres. 
Deuxième lecture : « Je suis venu vous annoncer le mystère du Christ crucifié »  
(1 Co 2, 1-5) 
Alléluia : Moi, je suis la lumière du monde, dit le Seigneur. Celui qui me suit aura la 
lumière de la vie. 
Évangile : « Vous êtes la lumière du monde » (Mt 5, 13-16) 
Prière Universelle : R/ Entends nos prières entends nos voix. 
Chant de communion : Laissons-nous transformer à la lumière du Christ, page 18 
Chant à Marie : Vierge de Lumière, page 36 

Devenons toujours d’avantage attentionnés à ceux et celles qui sont atteints par les 
souffrances dues aux maladies afin leur manifester leur dignité et notre amour frater-
nel, notre amour de charité pour vivre l’unique commandement de Jésus : « Je vous 
donne un commandement nouveau : c’est de vous aimer les uns les autres. Comme 
je vous ai aimés, vous aussi aimez-vous les uns les autres. À ceci, tous reconnaî-
tront que vous êtes mes disciples : si vous avez de l’amour les uns pour les 
autres. » Jean 13,35 
Merci à tous ceux et celles qui sont engagés dans les services des malades, des 
pauvres, des jeunes, des personnes solitaires, des personnes âgées…. Que chacun 
agisse selon son cœur ! 

Père Gilles PELLETIER, sv. 

Prière pour les malades 

Seigneur Jésus, la lumière de ton amour a été déposée en moi au jour de mon bap-
tême. 
J’en suis émerveillée mais je la sais petite, fragile, tremblante en moi… 
Et pourtant forte puisqu’elle vient de Toi. 
Donne-moi de la laisser briller, permets que d’autres viennent s’y réchauffer, 
que par elle, aux heures sombres, ils trouvent un chemin. 
Et mets sur ma route des compagnons sont la lumière me réchauffera et me récon-
fortera si besoin. 
Fais que jamais ta lumière ne s’éteigne en moi. Amen 

https://www.prieredupapefrance.net/pour-les-vocations-sacerdotales-et-religieuses/
https://www.prieredupapefrance.net/pour-les-vocations-sacerdotales-et-religieuses/
https://www.prieredupapefrance.net/pour-les-vocations-sacerdotales-et-religieuses/


Dimanche 8 

Dimanche de 
la Santé 
 

5ᵉ dimanche du temps ordinaire 
Lecture, PU et quête par le groupe Béthanie 

10h Accueil des bébés prochainement baptisés 

11h30 Messe pour les défunts du mois de janvier 

Quête impérée pour les Aumôneries des Hôpitaux 

Lundi 9 

 

Bse Rosalie Rendu, vierge, fille de la charité, † 1856 

20h45 Soirée Jeunes Familles 

Mardi 10 St Scholastique, vierge, moniale, sœur de Saint Benoît, † 543 

20h45 Deuxième réunion de préparation au baptême pour les  
parents présentant leur bébé à ce sacrement 

20h45 Rencontre de consultation du concile pour les catéchu-
mènes et les néophytes. Renseignements : P. Chauvin 

Mercredi 11 Notre-Dame de Lourdes (manifestation de la Vierge Marie du 11 
février au 16 juillet 1858)  

34ᵉ Journée mondiale des malades 

Jeudi 12 Bse Ombeline, moniale cistercienne, sœur de saint Bernard, †1141 

14h30 Messe pour le groupe « Foi et Prière » puis réunion 

Vendredi 13 St Gilbert, évêque de Meaux, Xᵉ siècle 

Samedi 14 St Cyrille, moine, † 869 et St méthode, son frère, évêque de Moravie,  

† 885, co patrons de l’Europe depuis 1980 

Dimanche 15 6ᵉ dimanche du temps ordinaire 
Lecture, PU et quête par le groupe Accueil et Catéchistes 

 

Le Carême approche ! Déposez vos buis à l’accueil. Ils seront brûlés pour faire les 
cendres de la messe du 18 février prochain, jour de l’entrée en Carême. 
Horaires des messes des Cendres : 6h30, 9h15 et 19h

Le 8 février, lors du Dimanche de la Santé, chaque paroisse est invitée à prier pour 
les personnes malades en hôpital, EHPAD, à domicile et pour ceux qui les accom-
pagnent, proches et soignants.  
Si vous êtes hospitalisé et souhaitez la visite de l’aumônerie, faites la demande auprès du 
personnel soignant ou bien en joignant directement l’aumônerie. Les visites de l’aumône-
rie se font sur demande expresse du patient ou de sa famille. 
La quête de ce jour (quête impérée) est destinée au service de la Pastorale de la Santé 
et servira à animer, former et nourrir spirituellement les équipes en paroisse et en hôpital. 
En effet beaucoup d’hôpitaux possèdent un service d’aumônerie, certains avec une cha-
pelle dans laquelle les malades et les familles viennent se recueillir. Les temps d’hospita-
lisation sont maintenant réduits, les malades reviennent chez eux ou dans des établisse-
ments de soins ou de convalescence. Certains paroissiens s’organisent pour porter la 
communion et rendre visite aux personnes malades là où ils sont. 

Sacrement des malades : Les personnes désirant recevoir ce sacrement sont invi-
tées à prendre contact avec le père Jean-Christophe Chauvin. 

https://nominis.cef.fr/contenus/saint/260/Sainte-Nino.html
https://nominis.cef.fr/contenus/saint/9866/Bienheureuse-Ombeline.html


MESSES DOMINICALES :  8h45 - 10h (plutôt réservée aux familles avec enfants et aux jeunes des patronages) - 11h30 - 18h30    
samedi : Messe anticipée à 18h30 

En semaine :  Messes à 9h15 (sauf le lundi) - 19h00 - Chapelet du lundi au vendredi à 18h 

 Le Samedi : Messe à 9h15 - Chapelet à 17h30 

Adoration du Saint-Sacrement : vendredi de 19h30 à 20h30 et dimanche de 17h à 18h 

Confessions  : lundi et mercredi de 18h à 18h45, samedi de 17h30 à 18h15 et durant les temps d’adoration 

 Le Bureau d’accueil est ouvert le lundi de 16h30  à 19h00 ; du mardi au vendredi  de 9h45 à 12h00 et de 16h30 à 19h00 et  le 
samedi de 9h45 à 12h et de 17h30 à 18h30 

Messe des jeunes mariés 2025 

Tous les jeunes mariés de l’année 2025 sont invités à la messe célébrée par     

Monseigneur GUEGUEN, vicaire général 

le 15 février 2026 à 19h en l’église Saint Augustin (Paris VIIIe) 

Journal Paris Notre-Dame 

S’abonner à Paris Notre-Dame, c’est rester informé, soutenir un journal de proximité 
et recevoir chez vous (ou lire en ligne dès le mercredi) une information fiable et en-
racinée dans la vie catholique parisienne. 

Accueil | Boutique Paris Notre-Dame - Formules d'abonnement  

Associés RSV  

Notre congrégation religieuse des frères et pères de Saint-Vincent de Paul, sou-
cieuse de mettre à la portée de tous la richesse de la spiritualité de ses fondateurs, 
propose aux fidèles qui fréquentent assidûment nos maisons, de pouvoir vivre au 
rythme de sa vie de prière. Un feuillet présentant cette association est à votre dis-
position sur les présentoirs, ceux et celles qui pensent pouvoir s’engager selon les 
conditions décrites, peuvent prendre contact avec l’un des religieux de la commu-
nauté locale. 

Le Service Diocésain des Pèlerinages organise son pèlerinage à Lourdes avec 
l’ABIIF du 19 au 23 avril 2026. Ce pèlerinage sera accompagné par Mgr Dominique 
Catta. Le prix du séjour est de 540 euros. L’inscription se fait en ligne : Venio — 
DDP Paris - Immatriculation IM075180067  

Vacances de février  

Dimanches 22 et 29, en raison des camps de ski pour les patronages il n’y aura 
que deux horaires de messes : 10h et 18h30 ; samedis 21 et 28 messe anticipée à 
18h30. 

Journées d’Amitié les vendredi 20, samedi 21, dimanche 22 mars  

 Invitez les personnes de votre entourage à venir visiter nos comptoirs ! 

https://journal.parisnotredame.fr/
https://www.venio.fr/fr/organisation/pelerinages-paris
https://www.venio.fr/fr/organisation/pelerinages-paris

