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15 mars 2026 - 4ᵉ dimanche de Carême (Lætare) 

«Vous ne savez pas d’où il est, et pourtant il m’a ouvert les yeux.…» 
 
Selon une expression bien connue « Les temps son mauvais » ! Cependant, la 
situation internationale est inquiétante, le cahot semé par les hommes semble 
plus intense en cette période qu’en d’autres.  

Si l’inquiétude rendue présente par le système médiatique est prégnante, si 
l’inquiétude due au commerce de « l’or noir » préoccupe nos sociétés centrées 
sur le libéralisme économique, il n’en demeure pas moins que dans le monde, le 
nombre de pauvres, de misérables, de personnes qui ont faim, qui ont soif, qui 
manquent d’un toit pour se protéger des rayons du soleil ou de la pluie, ou du 
froid ou de la chaleur, ces populations invisibles parce que médiatiquement inexis-
tantes sont extrêmement nombreuses ! Que dire encore des peuples persécutés 
à cause de leur foi en Jésus de Nazareth ? Il n’y a pas de temps où le monde aille 
bien, il y a un temps où nos sociétés de l’opulence se rassasient sans difficulté et 
oublient toutes les personnes qui sont dans l’angoisse de la survie quotidienne.  

Le carême est le temps favorable pour laisser Jésus ouvrir les yeux de nos cœurs 
et de nos âmes afin que  nos frères et sœurs qui sont proches de nous, perçus 
dans un brouillard d’activisme, deviennent des personnes vues distinctement et 
qu’ainsi le partage devienne une mesure de nos vies ordinaires.  

Oserons-nous demander à Jésus « fais que je voie » ? Fais que je voie dans ton 
amour les personnes qui m’entourent, les personnes qui sollicitent ma bienveil-
lance, fais que je voie par la charité toutes les activités humaines ! Demandons au 
Seigneur de nous mettre dans Sa Lumière afin d’en vivre les fruits, de bonté, de 
justice et de vérité ; que nous sachions reconnaitre tout ce qui est bon, que nous 
fuyions tout ce qui est participation aux activités des ténèbres !  
Ainsi, la prière, la pénitence, le partage deviendront cet art de vivre chrétien, non 
pour 40 jours seulement, mais pour tous les jours de notre vie. Quelle conversion 
avons-nous à vivre !  

Continuons à nous soutenir sur le chemin de la vie pour qu’en notre communauté 
chrétienne l’accueil, le partage et l’amitié soient le dynamisme de nos JDA qui 
ouvrirons ce vendredi à 14h30 !!!  

Père Gilles PELLETIER, sv. 

http://nd-nazareth-paris.cef.fr


Intentions du Pape pour le mois de mars  
Pour le désarmement et la paix : Prions pour que les nations s ’engagent 
dans un désarmement effectif, en particulier le désarmement nucléaire, et que 
les dirigeants du monde choisissent le chemin du dialogue et de la diplomatie 
et non celui de la violence.  

Prions :  
Pour la paix dans le monde et l’arrêt des conflits armés. 
Pour les chrétiens persécutés dans le monde. 
Pour la protection de la vie humaine en notre pays. 
Pour les malades et les personnes seules. 
Pour le Concile Provincial de l’Église en Ile de France. 
Pour les catéchumènes qui cheminent vers leur baptême. 

Baptême : Adèle VISCOVI, samedi 21 mars 

Obsqèues : Claude Pasquier, mardi 17 mars à 10h30 

LITURGIE DOMINICALE  : 15 mars, dimanche de Laetare 

Chant d’entrée: Jubilez criez de joie, page 1 
Première lecture: David reçoit l’onction comme roi d’Israël (1 S 16, 1b.6-7.10-
13a) 
Psaume: 22, R/ Le Seigneur est mon berger rien ne saurait me manquer! 
Deuxième lecture: « Relève-toi d’entre les morts, et le Christ t’illuminera » (Ep 
5, 8-14) 
Acclamation: Moi, je suis la lumière du monde, dit le Seigneur. Celui qui me suit 
aura la lumière de la vie. (Jn 8, 12) 
Évangile: « Il s’en alla et se lava ; quand il revint, il voyait » (Jn 9, 1-41) 
Prière Universelle: R/ Dieu de tendresse souviens-toi de nous. 
Chant de communion: Voici le corps et le sang du Seigneur, page 34 
Chant à Marie: Ô Mère du Sauveur, page 36 

Prière pour la Paix du Pape Léon XIV 3 mars 2026 
Au nom du Père, et du Fils, et du Saint-Esprit. Amen 

Seigneur de la Vie, toi qui as façonné chaque être humain à ton image et ressemblance, 
nous croyons que tu nous as créés pour la communion, non pour la guerre, pour la fraterni-
té, non pour la destruction. 
Toi qui as salué tes disciples en disant : « La paix soit avec vous », accorde-nous le don de 
ta paix et la force de la rendre réelle dans l’histoire. 
Aujourd’hui, nous élevons notre prière pour la paix dans le monde, en suppliant que les 
nations renoncent aux armes et choisissent le chemin du dialogue et de la diplomatie. 
Désarme nos cœurs de la haine, du ressentiment et de l’indifférence, afin que nous deve-
nions des instruments de réconciliation. Aide-nous à comprendre que la véritable sécurité 
ne naît pas du contrôle nourri par la peur, mais de la confiance, de la justice et de la solida-
rité entre les peuples. 
Seigneur, éclaire les dirigeants des nations, pour qu’ils aient le courage d’abandonner les 
projets de mort, d’arrêter la course aux armements et de placer au centre la vie des plus 
vulnérables. Que jamais plus la menace nucléaire ne conditionne l’avenir de l’humanité. 
Esprit Saint, fais de nous des bâtisseurs fidèles et créatifs de paix quotidienne : dans nos 
cœurs, nos familles, nos communautés et nos villes. 
Que chaque parole bienveillante, chaque geste de réconciliation et chaque choix de dia-
logue soient les semences d’un monde nouveau. 
Amen 



 

Dimanche 15 

 

 

4ᵉ dimanche du Carême (Lætare) 
Lecture, PU et quête par le Conseil Pastoral Paroissial 

Quête impérée pour l’Institut Catholique de Paris 

10h Deuxième scrutin pour les catéchumènes 

       Fêtes et anniversaires du mois de mars pour des jeunes des Patros  

       Présentation des bébés en vue du baptême 

       Journée de retraite pour des jeunes filles du patronage. 

Lundi 16 Bienheureuse Bénédicte, clarisse à Saint-Damien, succéda à sainte 
Claire, † 1260 

Mardi 17 Saint Patrick, évêque, apôtre de l’Irlande, † 461 

20h45 Seconde réunion de préparation au baptême pour les pa-
rents présentant leur bébé à ce sacrement 

20h45 Soirée Théo : « Pourquoi la passion du Seigneur ? » 

Mercredi 18 Saint Cyril, évêque de Jérusalem, docteur de l’Église, † 386 

20h45 Réunion CPAE 

Jeudi 19 SAINT JOSEPH, époux de la Vierge Marie, 

 patron de l’Église universelle 

Vendredi 20 Saint Herbert, ermite au milieu d’un lac en Angleterre, † 687 

14h30 Ouverture des Journées d’Amitié 

18h Chemin de Croix dans l’église et vénération d’une relique de 
la Vraie Croix 

Samedi 21 Bienheureuse Clémence, religieuse bénédictine , † 1176 

11h30 - 20h Journées d’Amitié 

Dimanche 22 5ᵉ dimanche du Carême 
Lecture, PU et quête par le groupe « Jeunes Familles » 

10h Troisième scrutin pour les catéchumènes 

Journées d’Amitié 11h30 - 19h        

Journées d’Amitié - Dernière ligne droite ! 

du vendredi 20 mars au dimanche 22 mars 2026 

Pâtisseries et buffet salé seront bienvenus au stand alimentation pour la joie 
de tous, nous comptons sur vos nombreux talents pour fournir  ce stand si 

convoité !  

Disponibilités pour services aux stands… de 1 heure à plusieurs jours…  
Merci de vous faire connaitre afin d’être mis en disponibilité aux endroits en 

souffrance… 

Et surtout… invitez les personnes de votre entourage à venir visiter nos 
comptoirs, quelle joie de vous y accueillir ! 

https://nominis.cef.fr/contenus/saint/2126/Saint-Vivien.html
https://nominis.cef.fr/contenus/saint/786/Sainte-Rosine.html
https://nominis.cef.fr/contenus/saint/805/Saints-Rodrigue-et-Salomon-de-Cordoue.html
https://nominis.cef.fr/contenus/saint/808/Sainte-Mathilde.html


MESSES DOMINICALES :  8h45 - 10h (plutôt réservée aux familles avec enfants et aux jeunes des patronages) - 11h30 - 
18h30    samedi : Messe anticipée à 18h30 

En semaine :  Messe à 9h15 (sauf le lundi) - 19h00 - Chapelet du lundi au vendredi à 18h 

 Le Samedi : Messe à 9h15 - Chapelet à 17h30 

Adoration du Saint-Sacrement : vendredi de 19h30 à 20h30 et dimanche de 17h à 18h 

Confessions  : lundi et mercredi de 18h à 18h45, samedi de 17h30 à 18h15 et durant les temps d’adoration 

 Le Bureau d’accueil est ouvert le lundi de 16h30  à 19h00 ; du mardi au vendredi  de 9h45 à 12h00 et de 16h30 à 19h00 et  
le samedi de 9h45 à 12h et de 17h30 à 18h30 

Conférences de Carême à Notre-Dame de Paris les dimanches de Carême à 16h30. La 
cathédrale Notre-Dame de Paris accueille des conférences pour cheminer vers Pâques et la 
Résurrection du Christ, retransmises en direct sur KTO. En 2026, elles s'intéressent à la Cou-
ronne d'épines qu'a porté Jésus lors de sa Passion. Chaque conférencier s'attachera à décrire 
ce trésor tant spirituel que culturel. 

15 mars :  “La fête du Christ Roi ; histoire, lectionnaire, liturgie” 
22 mars : “La dignité royale des baptisés” 
29 mars :  “Spiritualité et Politique du Règne” 

Conférences 2026 - Carême - Diocèse de Paris  

La Marche de Saint Joseph du samedi 21 mars : 
‟Des hommes qui marchent, qui échangent et qui prient″.  

« Maître, que dois-je faire pour avoir en héritage la vie éternelle ? » Jésus lui demande ce que 
dit la Loi. L’homme répond : « Tu aimeras le Seigneur ton Dieu… et ton prochain comme toi-
même. » Jésus approuve, mais le docteur cherche à se justifier et demande : « Et qui est mon 
prochain ? » (Luc 10,25-29) 
Vous pouvez retrouver le groupe de la Chapelle Notre Dame de Grâce de Grenelle, 4 rue 
fondary. 
Renseignements et inscription : La Marche de Saint Joseph  

CARÊME : Chemin de Croix : tous les vendredis de carême à 18h dans l’église 
      avec vénération de la Vraie Croix 
Vendredi Saint à 15 h dans l’église. 

Sacrement du Pardon : les lundis et mercredis de 18h à 18h45 
Les samedis de 17h30 à 18h15, les vendredis de 19h30 à 20h30,  

les dimanches de 17h à 18h. 
Journée du Pardon le 30 mars : 10h-12h30 & 16h-22h 

24h pour le Seigneur en union avec toute l’Église, du vendredi 27 mars après la messe de 
19h jusqu’au samedi 28 mars avant la messe de 18h30. 

Partages de Carême proposés (avec déduction fiscale possible) : 

Fondation Jean-Léon Le Prevost : nous vous proposons d’aider les pauvres à trou-
ver un repas chaud, des vêtements et un accueil fraternel à St Etienne dans la Loire 
avec le Centre Clément Myionnet, animé par les Religieux de Saint-Vincent-de-Paul 
Dons à : Fondation Le Prevost -CCM-https://r-s-v.org/rsv-dans-le-monde/france/
centre-clement-myionnet/ 
Aide à l’Église en Détresse (AED) : nous nous proposons d’aider à la scolarisation 
des enfant en Terre sainte et de permettre aux familles de rester chez elles. Dons à 
AED https://aed-france.org/careme-shop-2026/effort-au-choix/ 

Des enveloppes seront à votre disposition sur les présentoirs !  

Merci à toutes les personnes qui nous ont accompagnées (prière et finances) durant 
le temps des colonies de ski pour les deux patronages, pendant les vacances de 
février ! Ce furent des séjours enrichissants à tous les points de vues. 
Que le Seigneur vous comble de nombreuses grâces.  

https://dioceseparis.fr/-conferences-2026-.html
https://marche-de-st-joseph.fr/
https://r-s-v.org/rsv-dans-le-monde/france/centre-clement-myionnet/
https://r-s-v.org/rsv-dans-le-monde/france/centre-clement-myionnet/
https://aed-france.org/careme-shop-2026/effort-au-choix/

