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22 mars 2026 - 5ᵉ dimanche de Carême  

«Lazare, viens dehors !» 

Cet appel de Jésus à son ami nous rejoint chaque jour !  

Chaque matin le Seigneur nous appelle à vivre saintement une nouvelle journée ! 

Vivre, c’est à dire se laisser animer par la grâce sanctifiante que le Seigneur donne 

à toute personne humaine qui accepte dans la foi qu’Il soit l’Unique Sauveur….  

N’est-ce pas la puissance du Signe de Croix qui est en jeu ? Chaque fois que nous 

faisons avec foi ce signe de Jésus mort et ressuscité nous faisons appel à la puis-

sance divine pour nous sauver des péchés, pour nous rendre pur par l’amour infini 

du Père et qu’ainsi au long de toutes nos activités nous soyons lumineux de la pré-

sence aimante de notre créateur ! Le psalmiste nous fait exprimer cette foi : « près 

du Seigneur, est l’amour ; près de lui, abonde le rachat », que notre chemin de ca-

rême devienne une source vive, une source intarissable de la puissance re-

créatrice du Père par son Fils dans l’Esprit !  

N’est-ce pas encore la promesse faite par le prophète Isaïe qui s’accomplit chaque 

matin au réveil selon notre foi : « Je mettrai en vous mon esprit, et vous vivrez » ?  

Toute notre activité humaine peut être source lumineuse de la Vie éternelle à la 

mesure de notre réponse à l’appel de Jésus : « Viens dehors ! Quitte ton sommeil 

qui est ténèbres par manque de lumière divine, qui est souffrance par manque 

d’amour vivifiant »…  

Les journées d’amitié de la Maison de Nazareth sont un exemple de la résurrec-

tion ! Vivre dans le quartier les uns à côté des autres, puis se découvrir en notre 

Maison est source de joie et d’apaisement, « tiens tu es là » s’exclament l’un ou 

l’autre, surpris de voir un voisin, une collègue, une personne rencontrée au mar-

ché… Oui, la Maison de Nazareth est toujours un lieu où l’on reprend vie pour être 

au cœur de notre monde une lumière bienfaisante ! Merci à toutes les personnes 

qui se sont investies pour que ces journées soient possibles ! 

Continuons à cheminer avec les catéchumènes qui se préparent à expérimenter 

cette résurrection en la nuit de Pâques ! Ils vont être débarrassés de tout ce qui 

peut les retenir loin de Dieu, prions pour eux et soyons à leur écoute !  

Belle montée vers Pâques à tous,  

Père Gilles PELLETIER, sv. 

http://nd-nazareth-paris.cef.fr


Intentions du Pape pour le mois de mars  
Pour le désarmement et la paix : Prions pour que les nations s ’engagent 
dans un désarmement effectif, en particulier le désarmement nucléaire, et que 
les dirigeants du monde choisissent le chemin du dialogue et de la diplomatie 
et non celui de la violence.  

Prions :  
Pour la paix dans le monde et l’arrêt des conflits armés. 
Pour les chrétiens persécutés dans le monde. 
Pour les personnes qui seront élues au service des municipalités  
Pour les malades et les personnes seules. 
Pour le Concile Provincial de l’Église en Ile de France. 
Pour les catéchumènes qui cheminent vers leur baptême. 

LITURGIE DOMINICALE  :  

Chant d’entrée : Rends-nous la joie d’être sauvés, page 5 

Première lecture : Je mettrai en vous mon esprit, et vous vivrez  

Psaume : 129, R/ Près du Seigneur est l’amour, près de lui abonde le rachat. 

Deuxième lecture : « L’Esprit de celui qui a ressuscité Jésus habite en-

vous » (Rm 8, 8-11) 

Acclamation: Moi, je suis la résurrection et la vie, dit le Seigneur. Celui qui croit 

en moi ne mourra jamais. 

Évangile : « Je suis la résurrection et la vie » (Jn 11, 1-45) 

Prière Universelle : R/ Seigneur écoute-nous, Seigneur exauce-nous  

Chant de communion : Bénis le Seigneur, ô mon âme, page 27 

Chant à Marie : Marche avec nous Marie, couplets 1et 2, page 36 

Prière pour le Concile Provincial : 

Dieu notre Père qui prends soin du monde que tu aimes 

Et qui conduis l’Église à travers l’histoire, 

Tu lui envoies sans cesse des hommes et des femmes par qui  

Tu la renouvelles. 

Tu nous inspires de réunir 

Un concile provincial en Île-de-France  

Pour que d’un cœur unanime 

Nous accueillions ceux que Tu as appelés 

A suivre ton Fils : Qu’ils trouvent leur place parmi nous ! 

Donne-nous ton Esprit Saint :  

Qu’il mette en nous un souffle nouveau ! 

Par Jésus le Christ Notre Seigneur. Amen 



 

Dimanche 22 

 

5ᵉ dimanche du Carême 

Lecture, PU et quête par le groupe « Jeunes Familles » 

10h : Troisième scrutin pour les catéchumènes 

Journées d’Amitié 11h30 - 19h   

Lundi 23 Saint Turibio de Mongrovejo, évêque de Lima, † 1606 

Mardi 24 Sainte Catherine de Suède, fille de sainte Brigitte, moniale à Vadstna, 
 † 1381 

Mercredi 25 Solennité de l’ANNONCIATION DU SEIGNEUR 

Jeudi 26 Sainte Larissa Et ses compagnons, martyrs en Crimée (IVe siècle) 

14h : Foyer Nazareth 
19h30 : Conférence St-Vincent-de-Paul-JL Le Prevost 

Vendredi 27 Saint Rupert de Salzbourg, évêque, † 718 
18h : Chemin de Croix dans l’église et vénération d’une relique de 
la Vraie Croix 

« 24H POUR LE SEIGNEUR »  
début après la messe de 19h 

 s’inscrire sur le tableau à l’entrée de l’église 

Samedi 28 Saint Gontran, roi de Bourgogne, † 592 

Evangélisation de rue (renseignements auprès du Père Chauvin) 

10h30 et 13h30 : Réunion des servants d’autel 

12h : Après midi des servantes de l’assemblée 

Fin des « 24h pour le Seigneur » avant la messe de 18h30 

Dimanche 29 

Changement 
d’heure !! 

DIMANCHE DES RAMEAUX ET DE LA PASSION 

Lecture, PU et quête par le groupe Accueil et Catéchistes 

Messes à 8h30, 10h, 11h30 et 18h30     

La messe de 10h en la solennité de Pâques sera célébrée  
par notre vicaire général, Monseigneur Michel GUEGUEN 

CARÊME :  
Chemin de Croix : tous les vendredis de carême à 18h dans l’église 

      avec vénération de la Vraie Croix 
Vendredi Saint à 15 h dans l’église. 

Sacrement du Pardon : les lundis et mercredis de 18h à 18h45 
Les samedis de 17h30 à 18h15, les vendredis de 19h30 à 20h30,  

les dimanches de 17h à 18h. 
Journée du Pardon le 30 mars : 10h-12h30 & 16h-22h 

Evangélisation sur le marché - samedi 28 mars 
9h15  : Messe 
9h45 : Rencontre à l’oratoire et prière 
10h15 - 12h00 : Distribution des tracts de Pâques sur le marché et évangélisation 
12h00 : Mise en commun 

https://nominis.cef.fr/contenus/saint/853/Sainte-Catherine-de-Su%C3%A8de.html
https://nominis.cef.fr/contenus/saint/6346/Saint-Rupert-de-Salzbourg.html
https://nominis.cef.fr/contenus/saint/876/Saint-Gontran.html


MESSES DOMINICALES :  8h45 - 10h (plutôt réservée aux familles avec enfants et aux jeunes des patronages) - 11h30 - 
18h30    samedi : Messe anticipée à 18h30 

En semaine :  Messe à 9h15 (sauf le lundi) - 19h00 - Chapelet du lundi au vendredi à 18h 

 Le Samedi : Messe à 9h15 - Chapelet à 17h30 

Adoration du Saint-Sacrement : vendredi de 19h30 à 20h30 et dimanche de 17h à 18h 

Confessions  : lundi et mercredi de 18h à 18h45, samedi de 17h30 à 18h15 et durant les temps d’adoration 

 Le Bureau d’accueil est ouvert le lundi de 16h30  à 19h00 ; du mardi au vendredi  de 9h45 à 12h00 et de 16h30 à 19h00 et  
le samedi de 9h45 à 12h et de 17h30 à 18h30 

Conférences de Carême à Notre-Dame de Paris les dimanches de Carême à 
16h30. La cathédrale Notre-Dame de Paris accueille des conférences pour cheminer 
vers Pâques et la Résurrection du Christ, retransmises en direct sur KTO. En 2026, 
elles s'intéressent à la Couronne d'épines qu'a porté Jésus lors de sa Passion. 
Chaque conférencier s'attachera à décrire ce trésor tant spirituel que culturel. 

22 mars : “La dignité royale des baptisés” 
29 mars :  “Spiritualité et Politique du Règne” 

Conférences 2026 - Carême - Diocèse de Paris  

Partages de Carême proposés (avec déduction fiscale possible) : 

Fondation Jean-Léon Le Prevost : nous vous proposons d’aider les pauvres à trou-
ver un repas chaud, des vêtements et un accueil fraternel à St Etienne dans la Loire 
avec le Centre Clément Myionnet, animé par les Religieux de Saint-Vincent-de-Paul 
Dons à : Fondation Le Prevost -CCM-https://r-s-v.org/rsv-dans-le-monde/france/
centre-clement-myionnet/ 
 
Aide à l’Église en Détresse (AED) : nous nous proposons d’aider à la scolarisation 
des enfant en Terre sainte et de permettre aux familles de rester chez elles. Dons à 
AED https://aed-france.org/careme-shop-2026/effort-au-choix/ 

Des enveloppes seront à votre disposition sur les présentoirs !  

Journées d’Amitié : 

Immense Merci à toutes les personnes qui se sont investies pour qu’elles puissent 
avoir lieu et se dérouler en une telle ambiance familiale ! Que la Vierge Marie ob-
tienne à chacun les grâces dont vous avez besoin. La communauté religieuse vous 
assure de sa reconnaissance et de sa prière.  

Cœur de Femme, Pèlerinage des femmes dans Paris 

Samedi 11 avril : une journée de partage, de marche et de prière. 

De 14h30 à 22h 

Femmes de tout âge à partir de 12 ans. Participation 10€ ou selon les possibilités 

Renseignements : Cœur de Femme – Pèlerinage des femmes dans Paris  

https://dioceseparis.fr/-conferences-2026-.html
https://r-s-v.org/rsv-dans-le-monde/france/centre-clement-myionnet/
https://r-s-v.org/rsv-dans-le-monde/france/centre-clement-myionnet/
https://aed-france.org/careme-shop-2026/effort-au-choix/
https://coeurdefemmepelerinage.wordpress.com/

