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31 mai 2026 - Solennité de la TRÈS SAINTE TRINITÉ 

« Ô mon Dieu Trinité que j’adore… » 
 
En ce dimanche, la fête de La Visitation de la Vierge Marie à sa cousine Élisabeth est 
passée sous silence puisque la Résurrection de Jésus est fêtée de manière solennelle 
chaque premier jour de la semaine ! Cependant, la liturgie nous donne de fêter le Mys-
tère de Dieu ! Non par un éloignement de l’être humain, mais au contraire par une 
prise de conscience de sa proximité, de son intimité, par sa substance divine !  
Le livre de l’Exode nous dit : « LE SEIGNEUR, Dieu tendre et miséricordieux, lent à la 
colère, plein d’amour et de vérité. » Comment connaître Dieu sans expérimenter son 
Amour infini ? Ceci a été vécu par le peuple hébreu tout au long de son histoire, mais 
aussi par toute l’humanité jusqu’à aujourd’hui… Par contre il nous semble difficile de 
percevoir cet Amour, car il nous semble souvent en être exclu.  
Dans l’Évangile, nous avons un extrait de la rencontre entre Jésus et Nicodème qui 
est à relire en entier ! Nicodème ne comprend pas qu’il faille renaître, et encore moins 
le moyen à utiliser ! Jésus lui répond que l’Esprit-Saint façonne l’être humain et le rend 
apte à rencontrer Dieu qui est Esprit, à entrer dans le Cœur de Dieu par la confiance 
que peut lui faire le cœur de l’Homme… car le Père donne le Fils au monde afin qu’il 
soit sauvé, qu’il entre dans la vie éternelle. La Foi est l’unique moyen à la disposition 
des personnes humaines pour entrer en contact avec Dieu et chacune des personnes 
divines. Ainsi, le mystère de Dieu, le mystère de la Trinité des personnes divines, n’est 
pas un concept dans lequel il faudrait entrer aveuglément pour être catholique. Le 
mystère de la Sainte Trinité est une expérience d’Amour que chacun et chacune peut 
faire.  
Avec Sainte Élisabeth de la Trinité, cette jeune carmélite du début du XXème siècle, 
nous pouvons saisir cette expérience et nous en nourrir pour notre vie actuelle. Elle 
écrit à une de ses amies : « C’est si simple. Il est toujours avec nous, soyez toujours 
avec Lui, à travers toutes vos actions, dans vos souffrances, quand votre corps est 
brisé, demeurez sous son regard, voyez-le présent, vivant en votre âme. ». Selon Éli-
sabeth, il suffit, pour vivre cette réalité, de « faire des actes de recueillement en Sa 
présence ». *1 
Notre Maison de Nazareth, vit ce dimanche le Trophée de Nazareth, c’est une journée 
d’expérience de l’Amour de Dieu en jouant en famille dans les locaux du patronage… 
tous, petits et grands, frères et sœurs, parents, sont accueillis pour vivre la rencontre, 
pour vivre au rythme des autres participants la joie de partager les joies des victoires 
et les peines des défaites ! La Vie humaine est ainsi, Dieu, dans son humanité a choisi 
de vivre cette réalité et de nous permettre désormais de trouver sa présence en toutes 
nos activités. Il nous appartient de faire cette expérience et de se laisser prendre par 
le souffle de l’Esprit afin d’être des temples de la présence de Dieu au milieu de toutes 
les réalités de notre monde.  
 

http://nd-nazareth-paris.cef.fr


Intentions du Pape pour le mois de mai 

Pour une alimentation pour tous : « Prions pour que chacun, des grands producteurs 
aux petits consommateurs, s’engage à éviter le gaspillage alimentaire et pour que 
tous aient accès à une alimentation de qualité. » 

Intentions de prière : 
Pour  la paix entre les nations en conflits. 
Pour les mamans que l’on fête ce dimanche. 
Pour les malades de notre communauté chrétienne. 
Pour la retraite préparatoire à la première communion. 
Pour les vocations à la vie religieuse et sacerdotale. 
Pour le projet de visite du pape en France.  

Pour le repos de l’âme de Jacques Baret, (obsèques mardi 2 juin à 10h30) 

LITURGIE DOMINICALE  :  

Chant d’entrée : Gloire à Toi notre Dieu, page 9 
Première lecture : « Le Seigneur, le Seigneur, Dieu tendre et miséricordieux »  
(Ex 34, 4b-6.8-9) 
Psaume : Cantique Dn 3, R/ À Toi, louange et gloire, à Toi, éternellement 
Deuxième lecture : « La grâce de Jésus Christ, l’amour de Dieu et la communion du 
Saint-Esprit » (2 Co 13, 11-13) 
Acclamation : Gloire au Père, et au Fils, et au Saint-Esprit : au Dieu qui est, qui 
était et qui vient ! 
Évangile : « Dieu a envoyé son Fils, pour que, par lui, le monde soit sauvé » 
(Jn 3, 16-18) 
Prière Universelle : R/ Ô Seigneur, envoie ton Esprit qui renouvelle la face de la 
terre ! 
Chant de communion : Goûtez et voyez, page 26 
Chant à Marie : Laudate Mariam, page 32 

Ce jour est aussi la fête des mamans ! Que ne devons-nous pas à nos mamans de la 
terre, à notre maman du ciel ! Chacune est une présence de l’Amour divin à nos côtés, 
qu’en leur souhaitant une « Bonne Fête Maman », nous soyons attentifs à les mettre 
dans le cœur de Dieu et ainsi à les remercier de leur collaboration à l’œuvre de la créa-
tion ! 
Sainte fête du mystère de la Sainte Trinité !  
Père Gilles PELLETIER, sv 

*1 https://www.collegedesbernardins.fr/magazine/article/sainte-elisabeth-de-la-trinite-de-
la-vie-monastique-a-la-saintete 

Prière aux Père, Fils et Esprit  
“Père de Jésus aime ton Fils Jésus pour moi, rends-nous participants de l’amour que 
tu lui portes. Jésus, Fils de Dieu que mon âme se réjouisse de voir l’amour et la 
gloire infinie que tu reçois de ton Père et de ton Saint Esprit.  
 Esprit de Jésus, qui est tout amour et toute charité aime le Père et Jésus pour moi, 
transforme mon cœur en amour vers eux. 
Ô Père éternel, ô Fils unique de Dieu, ô Saint-Esprit du Père et du Fils, venez en 
moi, venez en mon cœur, séparez moi de tout ce qui n’est pas vous, attirez moi à 
vous, vivez et régnez en moi et faites que tout mon être, toute ma vie soient totale-
ment consacrés à votre pure gloire.” 
Saint Jean Eudes 

https://www.collegedesbernardins.fr/magazine/article/sainte-elisabeth-de-la-trinite-de-la-vie-monastique-a-la-saintete
https://www.collegedesbernardins.fr/magazine/article/sainte-elisabeth-de-la-trinite-de-la-vie-monastique-a-la-saintete


Dimanche 
31 

Fête des 
mamans 

Solennité de la SAINTE TRINITÉ 

Lecture, PU et quête par le groupe Béthanie 
Quête impérée pour les prêtres âgés 

Après la messe de 10h, Trophée de NAZARETH  
 on joue en famille jusqu’en fin d’après-midi.  

Cette journée est ouverte à tous ceux et celles, enfants et parents, 
qui veulent passer une belle journée de détente !  

15h à ND de Paris - ouverture de l’Assemblée Provinciale sur le  
baptême des adultes 

Lundi 1ᵉͬ 

juin 

Saint Justin, philosophe, martyr,†  vers 165 

Soirée des coopérateurs de la paroisse  

19h messe puis verre de l’amitié et résultats des Journées d’Amitié 

Mardi 2 Les martyrs de Lyon : saint Pothin, évêque, sainte Blandine, vierge et leurs 
compagnons, † 177 

20h45 Première réunion des parents présentant leur bébé au baptême 

20h45 Troisième rencontre pour le Concile Provincial sur les catéchu-
mènes et les néophytes : transformer. 

Mercredi 3 Les martyrs de l’Ouganda : st Charles Lwanga et ses compagnons, † 1888, 
saint patron de la jeunesse africaine 

Jeudi 4 Sainte Clotilde, épouse de Clovis, reine des Francs, † 545 

14h30 Trico†hé 

Vendredi 5 Saint Boniface, évêque de Mayence, martyr, † 754 

Samedi 6 Saint Norbert, évêque de Magdebourg, fondateur des Prémontrés, †1134 

Dimanche 
7 

 

FÊTE DIEU  
Fête du Très Saint Sacrement du Corps et du Sang du Seigneur 

Lecture, PU et quête par La Conférence SVP-Ste germaine 

10h Premières Communions 

11h30 Messe pour les malades 

Quête à la sortie pour aider à la formation des jeunes Religieux de 
Saint-Vincent-de-Paul 

Homélies dominicales : 
Il est possible de les écouter sur le site paroissial ou sur l’application O’Clocher ! 

Retraite préparatoire à la première communion : 
lundi 1er, mardi 2, jeudi 4, vendredi 5, à 17h, samedi 6 à 10h. 

La conférence Saint Vincent de Paul de Notre Dame de Nazareth développe des 
actions de soutien aux personnes dans le besoin de notre quartier. Ces actions sont 
possibles grâce à votre générosité dont nous vous remercions. Nous vous sollici-
tons aussi aujourd’hui pour vous proposer de participer à nos activités. Il s’agit de 
donner en toute liberté et selon vos moyens du temps pour accompagner des per-
sonnes en attente de solidarité. Venez nous rencontrer à la sortie de la messe pour 
échanger sur nos besoins.  



MESSES DOMINICALES :  8h45 - 10h (plutôt réservée aux familles avec enfants et aux jeunes des patronages) - 11h30 - 
18h30    samedi : Messe anticipée à 18h30 

En semaine :  Messe à 9h15 (sauf le lundi) - 19h00 - Chapelet du lundi au vendredi à 18h 

 Le Samedi : Messe à 9h15 - Chapelet à 17h30 

Adoration du Saint-Sacrement : vendredi de 19h30 à 20h30 et dimanche de 17h à 18h 

Participer au Denier de l’Église, c’est permettre à l’Église 
diocésaine de faire vivre les prêtres, rémunérer les laïcs qui 
sont appelés à remplir des missions ; assumer les dé-
penses d’entretien, d’aménagement, d’animation, de forma-
tion ; à permettre la solidarité entre les paroisses. 

Le budget de notre paroisse est équilibré grâce aux très nombreux bénévoles qui agis-
sent tout au long de l’année, cependant les dépenses nécessaires ne cessent d’aug-
menter, comme le prix du gaz, de l’électricité, les impôts fonciers et les taxes d’habita-
tion. 

Merci de votre participation active ! https://denier.dioceseparis.fr/affectation Notre-
Dame de Nazareth Paris 15e ou par chèque. 

JMJ 2027  

Les JMJ sont un événement organisé par l’Église catholique rassemblant des 
jeunes du monde entier. Chaque année, des JMJ sont célébrées dans les dio-
cèses à travers la planète, lors du dimanche des Rameaux. 
Tous les deux ou trois ans, un rassemblement international d’ampleur est organisé 
dans une ville différente. L’événement s’achève par une messe du pape à laquelle 
assistent des centaines de milliers de participants. 
Les prochaines JMJ internationales auront lieu du 3 au 8 aout 2027 à Séoul ! 
 https://dioceseparis.fr/-paris-aux-jmj-.html 

Film à voir : Maximilien Kolbe, une vie donnée 

Auschwitz, 1941. En représailles à l’évasion d’un prisonnier, 10 hommes sont con-
damnés à mourir de faim dans un bunker. Lorsqu’un père de famille est désigné 
par le sort, Maximilien Kolbe, prêtre polonais, s’avance pour prendre sa place. 
Maximilien s’engage alors dans un combat pour faire triompher l’amour dans cet 
enfer sur terre.  

Maximilien Kolbe - Film 2025 - AlloCiné  

https://denier.dioceseparis.fr/?etape=1&affectation=15NAZ
https://denier.dioceseparis.fr/?etape=1&affectation=15NAZ
https://dioceseparis.fr/-paris-aux-jmj-.html
https://www.allocine.fr/film/fichefilm_gen_cfilm=1000023632.html

